Cloruro di magnesio per
mantenersi in salute e ringiovanire

Sostanza nutriente
minerale derivata da
acqua marina evaporata,
il cloruro di magnesio

e prezioso per la sua
facolta di favorire salute
ed energia vitale, curare
numerose affezioni,
contrastare il processo
di invecchiamento e
combattere le infezioni.
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1l magnesio é un minerale addirittura miracoloso nei suoi effetti guaritivi per
un'ampia serie di affezioni, nonché per la sua capacita di far ringiovanire un orga-
nismo che invecchia. Sappiamo che é essenziale per numerose reazioni enzimatiche,
in particolare per la produzione di energia cellulare, per lo stato di salute del cer-
vello e anche per dentatura e ossa sane. Ad ogni modo, forse potrebbe rivelarsi una
sorpresa il fatto che in forma di cloruro di magnesio risulta anche uno sbalorditivo
agente di contrasto contro le infezioni.!

La dichiarazione sopra riportata del biochimico e nutrizionista in pensione
Walter Last non ¢ un esagerato sunto della cruciale importanza del magnesio
per la nostra salute. Tutto questo ¢ doppiamente vero, in quanto I'apporto di
magnesio con i nostri alimenti ¢ ragguardevolmente diminuito a causa dell'im-
piego di fertilizzanti chimici con un sovrappitt di calcio, nonché in virti del
fatto che la professione medica enfatizza eccessivamente il nostro bisogno di
un’elevata assunzione e integrazione di calcio a scapito del magnesio.

Anche se all’interno dell’organismo calcio e magnesio operano di concerto,
determinano peraltro effetti opposti sul nostro metabolismo, il che ¢ in larga
parte dovuto all’attivith delle ghiandole paratiroidi che tentano di mantenere
il prodotto combinato di calcio e magnesio nel sangue costante ed equilibrato
rispetto al fosforo; se i livelli di magnesio sono bassi, allora & necessario aumen-
tare quelli del calcio onde ripristinare 'equilibrio. Da dove proviene questo cal-
cio supplementare? Ma ¢ ovvio, dalle ossa e dai denti!

Questo rappresenta un grosso problema allorquando le paratiroidi vengono
sollecitate in modo eccessivo, di solito in combinazione con una tiroide ipoat-
tiva. Si tratta di una situazione comune in presenza di candidiasi, otturazioni
dentali con mercurio e otturazioni dei canali della radice, tutti casi che a quan-
to pare inibiscono le funzioni tiroidee e sovrastimolano le paratiroidi.

Cosa ne fa Porganismo di questo eccesso di calcio nel sangue? Lo scarica nel
tessuto ovunque vi sia una qualche inflammazione cronica, il che determina,
ad esempio, calcificazione delle giunture, come nel caso dell’artrite, e calcifica-
zione delle ovaie e di altre ghiandole, provocando una declinante produzione
ormonale. I reni in calcificazione alla fine richiedono la dialisi, laddove le cal-
cificazioni del tessuto dei seni, in particolare dei dotti lattiferi, vengono spesso
affrontate con mastectomie e altri interventi invasivi non necessari.
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Il magnesio per ossa e denti in salute

Le autoritd mediche sostengono che la diffusa inciden-
za di osteoporosi e carie dentali nei paesi occidentali sia
prevenibile ricorrendo a un elevato apporto di calcio. I ri-
scontri pubblicati, tuttavia, indicano l'esatto contrario.?
Le popolazioni asiatiche e africane, con un apporto di cal-
cio assai ridotto pari a circa 300 milligrammi (mg) al gior-
no, presentano una bassissima incidenza di osteoporosi.
In Africa le donne Bantu, con un apporto quotidiano di
calcio variabile fra i 200 e i 350 mg, presentano la minore
incidenza di osteoporosi a livello mondiale. Nei paesi oc-
cidentali caratterizzati da un elevato consumo di prodotti
caseari, 'apporto medio di calcio ¢ pari a circa 1.000 mg.
Quanto pit elevato risulta I'apporto di calcio, in partico-
lar modo in forma di derivati del latte vaccino (eccetto il
burro), tanto pit elevata risulta 'incidenza di osteoporosi.?

I livelli di calcio, magnesio e fosforo vengono mantenuti
in equilibrio alterno dagli ormoni paratiroidei. Se il calcio
aumenta il magnesio diminuisce, e viceversa. Con un bas-
so apporto di magnesio, il calcio fuoriesce dalle ossa onde

Di conseguenza, onde far permanere
il calcio nelle ossa e nei denti
piuttosto che attorno alle giunture e
nei tessuti soffici, abbiamo bisogno
di un costante apporto di magnesio.

aumentare il proprio livello nei tessuti, mentre un elevato
livello di magnesio determina I'effetto opposto. Un elevato
apporto di fosforo in assenza di un corrispondente elevato
apporto di calcio o magnesio fa filtrare il calcio dalle ossa
e gli fa abbandonare I'organismo con l'urina. Un elevato
apporto di fosforo concomitante con un elevato apporto
di calcio e magnesio determina una mineralizzazione del-
le ossa.

1l chirurgo ortopedico Dr. Lewis B. Barnett ha esercitato
in due diverse contee statunitensi con livelli assai dissimi-
li di minerali nel suolo e nell’acqua. Nella Dallas County,
Texas, contraddistinta da elevata concentrazione di calcio
e bassa concentrazione di magnesio nelle forniture idriche,
osteoporosi e fratture dell’anca erano assai comuni, laddo-
ve a Hereford, sempre in Texas, con alto magnesio e basso
calcio le due affezioni risultavano pressoché assenti. Nella
Dallas County il contenuto osseo di magnesio era pari al-
lo 0.5 per cento, mentre a Hereford arrivava all’1.76 per
cento. In base a un altro paragone, il contenuto osseo di
magnesio nelle persone affette da osteoporosi era pari allo
0.62 per cento, mentre nei soggetti sani arrivava all'l.26
per cento.*

Lo stesso principio vale per ossa e denti sani. In uno
studio neozelandese, si & riscontrato che i denti resisten-

ti alla carie presentavano mediamente un quantitativo di
magnesio doppio rispetto a quelli soggetti a tale disturbo.
La concentrazione percentuale media di fosfato di magne-
sio corrisponde a circa '1.0 per cento nelle ossa, I'1.5 per
cento circa nei denti, il 2.0 per cento nelle zanne di elefan-
te e il 5.0 per cento nella dentatura degli animali carnivori
che frantumano le ossa. Quanto alla resistenza di ossa e
denti, pensate al calcio come a gesso e al magnesio come
a una supercolla, la quale lega e trasforma il gesso in denti
e ossa superiori.’

Una paziente ha riferito a Walter Last: “La mia dotto-
ressa mi ha telefonato venerdi pomeriggio in riferimento
all’esame diagnostico di densita delle mie ossa, chieden-
domi cosa avessi fatto negli ultimi due anni. Ho chiesto
perché, e la dottoressa ha replicato che una volta esami-
nati gli esami diagnostici del 2005 e del 2006, osservando
quello del 2008 riusciva a notare un certo miglioramento.
Non riusciva a crederci, tanto da affermare che di solito
quando si ha a che fare con I'osteoporosi non se ne viene
fuori.” Di fatto la dottoressa in questione stava afferman-
do di essere consapevole che il trattamento comunemente
accettato di integrazione di elevate quantita di calcio non
funziona, ma viene applicato comunque.

La paziente aveva invertito il trattamento diminuendo
Papporto di calcio e aumentando in modo consistente
quello di magnesio (oltre al boro).

Assorbimento e dosaggio del magnesio

Una soluzione a questo problema consiste nel diminuire
i livelli di calcio nel sangue mantenendo costante un eleva-
to apporto di magnesio. Ad ogni modo, qualsiasi eccesso
di magnesio viene prontamente eliminato tramite Purina.
Di conseguenza, onde far permanere il calcio nelle ossa e
nei denti piuttosto che attorno alle giunture e nei tessuti
soffici, abbiamo bisogno di un costante apporto di ma-
gnesio.

Tradizionalmente nel nostro regime alimentare il ma-
gnesio ¢ in forma ionica e nello stomaco viene converti-
to in cloruro di magnesio oppure si lega a una proteina,
in particolare clorofilla, e quindi viene disgregato, finendo
per essere assorbito come cloruro di magnesio o magnesio
chelato. Quindi, quando lo integriamo, possiamo utiliz-
zare direttamente cloruro di magnesio invece che il suo
ossido o idrossido e altre forme che richiedono acido clo-
ridrico supplementare.

Il cloruro di magnesio presenta anche un altro vantag-
gio: apporta ioni di magnesio e cloruro, ambedue necessari
a stimolare I'attivitd degli enzimi digestivi, che producono
acido cloridrico nello stomaco.

1l solfato di magnesio, altrimenti noto come sali di Ep-
som, presenta uno scarso tasso di assorbimento, quindi at-
tira acqua nel colon e agisce da lassativo.

Se frutta e verdura vengono coltivati in un terreno ricco
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di minerali, allora tali alimenti ne contengono in misu-
ra elevata, magnesio compreso. Man mano che cresce, la
pianta converte i minerali inorganici in minerali organi-
ci, che quindi si legano ad acidi quali I'acido citrico e in
tal forma vengono agevolmente assorbiti. Anche se per la
maggior parte le forme di magnesio presentano una buona
biodisponibilita, anche chelati con aminoacidi e magnesio
legato ad acidi della frutta esercitano sull’organismo un
benefico effetto alcalinizzante.

Lefficienza dell'assorbimento del magnesio varia se-
condo un rapporto inverso rispetto alla quantit della sua
assunzione; il magnesio viene assorbito nell’organismo
principalmente dall'ileo dell’intestino tenue. Quando si
assume la RDI (Quantita Dietetica Raccomandata) di ma-
gnesio, ovvero una media fra 360 e 410 mg al giorno, si
assorbe all’incirca il 50 per cento del minerale, ma quan-
do se ne ingeriscono quantitd sub-ottimali la percentuale
pud arrivare al 75. Lassorbimento diminuisce rapidamen-
te quando si assumono in una volta pit di 200 mg, quindi
¢ importante ripartire le dosi di magnesio nell’arco della
giornata.

Il cloruro di magnesio si pud aggiungere a cibi o bevan-
de, ad esempio succhi di frutta, perlopiti per stemperarne
il sapore amaro-salato. Personalmente lo miscelo io stessa,
un quarto di cucchiaino alla volta, ottenendo un esito gra-
devole. Ovviamente tutto verte sui gusti personali; potete
iniziare con alcune gocce nelle pietanze o nelle bevande
e aumentare gradualmente sino a mezzo cucchiaino due
volte al giorno — per un totale di 600 mg di magnesio.

Quando si ha a che fare con fattori quali stress, et avan-
zata, problemi cardiovascolari e sintomi di calcificazione,
numerosi esperti del settore raccomandano una dose quo-
tidiana sino a 1.000 mg. Lassorbimento intestinale del
magnesio declina con I'avanzare dell’eth e la presenza di
disturbi gastrointestinali, in particolare in caso di disbiosi
indotta da antibiotici e altri farmaci, alcuni dei quali pos-
sono avere come effetto collaterale anche un’eccessiva eli-
minazione del magnesio nelle urine.”

Uno studio pubblicato nel 2005 dimostrava che oltre
due terzi dei cittadini statunitensi non assumono nemme-
no la RDI di magnesio minima, e che il 19 per cento ne
assume meno della metd.? Per ripristinare il pieno status
intracellulare di magnesio possono volerci sino a tre mesi
o piti, mentre secondo il Dr. Norm Shealy tale funzione
puo richiedere sino a un anno di tempo.’

“Olio di magnesio” nella terapia transdermica

Tutti questi problemi rendono piti allettante I'utilizzo
del cloruro di magnesio per via transdermica (assorbito
attraverso la cute), bypassando I'apparato digerente che,
oltre a un proprio funzionamento ottimale, comporta la
necessita di acido cloridrico.

Il cloruro di magnesio ¢ costituito dall'11.8 per cen-

to di magnesio combinato con I'88.2 per cento di cloru-
ro, ed ¢ ricavato tramite I'evaporazione di acque saline,
principalmente marine (e anche dal Mar Morto). Dopo
I'eliminazione del cloruro di sodio rimane I'acqua madre,
contenente perlopil cloruro di magnesio e solfato di ma-
gnesio;'? il primo ¢ assai meno amaro del secondo.

In forma essiccata il cloruro di magnesio viene solita-
mente commercializzato in veste di fiocchi igroscopici
(che attirano I'acqua), idratati con sei molecole d’acqua
(esaidrato) per ciascuna molecola di magnesio, unitamen-
te a due ioni di cloruro (MgCL). Tale affinita con I'ac-
qua comporta che il cloruro di magnesio ¢ utilizzabile
nella forma di un prodotto denominato “olio di magne-
sio”, applicabile alla cute secondo una terapia di magnesio
transdermica; non si tratta di olio nel senso letterale del
termine, ma quando lo si friziona sulla pelle produce una
sensazione di tal genere.

Ho sentito parlare per la prima volta del cloruro di ma-
gnesio utilizzato in forma di olio in occasione di una tazza
di t¢ alla citronella in compagnia di Walter Last; viene pe-
raltro descritto con dovizia di particolari nel libro di Mark
Sircus Transdermal Magnesium Therapy. In quanto integra-
tore a scopi salutari, la sua assunzione risulta sicura tanto
per via interna quanto per via esterna.

Sircus scrive:

La soluzione di cloruro di magnesio non solo é innocua

Quando si ha a che fare con

fattori quali stress, eta avanzata,
problemi cardiovascolari e sintomi
di calcificazione, numerosi esperti
del settore raccomandano una dose
quotidiana sino a 1.000 mg.

per i tessuti, ma ha anche prodotto un notevole effetto sul-

la leucocitosi; di conseguenza si é rivelata perfetta per il

trattamento delle lesioni a livello esterno."!

Il ringjiovanimento tramite ingestione di quantitativi
supplementari di magnesio ¢ un processo lento, in par-
ticolar modo dal momento che la quantitd di magnesio
che possiamo assumere ¢ limitata dal suo effetto lassativo
¢ dalla necessitd di mantenerlo in ragionevole equilibrio
con l'apporto di calcio e di fosforo. Laltro problema ¢ che
i muscoli spastici presentano una scarsa circolazione san-
guigna e linfatica, il che rende arduo al magnesio ingeri-
to il dissolvimento e I'eliminazione delle calcificazioni di
tessuti e giunture. Tali problematiche quindi richiedono
I'impiego di olio di magnesio.

Siamo in grado di accelerare in notevole misura il pro-
cesso di ringiovanimento incrementando la circolazione
nei muscoli permanentemente contratti tramite I'utilizzo
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di olio di magnesio con un intenso massaggio dei tessuti
o solo una frequente frizione, oppure in forma di impac-
chi caldi. Ad ogni modo bisogna usare cautela con le pelli
sensibili, dato che 'olio di magnesio pud causare irrita-
zione per un certo lasso di tempo; in tal caso & opportuno
diluirlo sino a un livello accettabile. Se frizionato in for-
ma alquanto diluita ¢ possibile che scompaia gradualmen-
te nella cute, laddove in forma concentrata si mantiene
viscoso e dopo qualche tempo va risciacquato o lavato via.
Comungque sia, nel caso di numerosi disturbi quali artrite
e altre forme di indolenzimento o dolore, una valida prassi
risulta applicarlo all’area interessata e coprirlo con qualche
indumento dismesso durante la notte.

Azione antimicrobica del magnesio

Il cloruro di magnesio ¢ anche un valido agente contro
le infezioni, una caratteristica che nessun’altra sua combi-
nazione ¢ in grado di rivendicare.

Il primo eminente ricercatore a prendere in esame e pro-
pugnare gli effetti antibiotici del magnesio ¢ stato un chi-

Il professore scopri che non solo
era innocua per i tessuti, ma
incrementava assai I'attivita

dei leucociti e la fagocitosi,

la distruzione dei microbi patogeni.

rurgo francese, il professor Pierre Delbet.'” Nel 1915 era
alla ricerca di una soluzione utile a disinfettare le ferite dei
soldati, avendo riscontrato che gli antisettici tradizional-
mente impiegati di fatto danneggiavano i tessuti e, invece
di contrastarle, favorivano le infezioni. In tutti i suoi test
la soluzione di cloruro di magnesio risultd di gran lunga la
migliore; il professore scopri che non solo era innocua per
i tessuti, ma incrementava assai I'attivitd dei leucociti ¢ la
fagocitosi, la distruzione dei microbi patogeni.

In seguito il professor Delbet condusse degli esperimen-
ti con 'applicazione interna del cloruro di magnesio e ne
riscontrod I'energica azione stimolante sul sistema immu-
nitario; nei suoi esperimenti la fagocitosi aumentava sino
al 333 per cento, vale a dire che dopo 'assunzione di clo-
ruro di magnesio il medesimo numero di globuli bian-
chi distruggeva sino al triplo di microbi in pil rispetto a
prima.

Con l'andar del tempo il professor Delbet rilevd che il
cloruro di magnesio risultava di giovamento nel tratta-
mento di una cospicua gamma di affezioni, fra cui: di-
sturbi dell’apparato digerente quali coliti e problemi alla
cistifellea; morbo di Parkinson, tremori e crampi musco-
lari; acne, eczema, psoriasi, verruche e pruriti cutanei;
impotenza, ipertrofia prostatica, problemi cerebrali e cir-
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colatori; asma, rinite allergica, orticaria e reazioni anafi-
lattiche. Capelli e unghie acquisivano pii forza e salute, e
i pazienti una maggiore energia.

Il professor Delbet scopri inoltre che il cloruro di ma-
gnesio esercitava un assai valido effetto di prevenzione
contro il cancro e curava condizioni precancerose quali
leucoplasia, ipercheratosi e mastite cronica. Studi epide-
miologici confermarono che nelle regioni con suolo ricco
di magnesio il tasso di cancro era inferiore rispetto a quel-
le scarse di tale sostanza.

1l professor Delbet era solito somministrare abitualmen-
te cloruro di magnesio ai suoi pazienti colpiti da infezioni
per svariati giorni prima di qualsiasi intervento chirurgico
pianificato, rimanendo sorpreso dal fatto che molti dei
pazienti in questione manifestassero euforia ed esplosioni
di energia. Presumibilmente il cloruro di magnesio eserci-
ta un’azione specifica sul virus del tetano e relativi effetti
sull'organismo; sembra avere persino un effetto protettivo
in caso di morsi di serpenti, tant’¢ che dopo la sommini-
strazione della soluzione di cloruro di magnesio alcune
cavie non sono morte in seguito a iniezioni letali di veleno
di serpente e un coniglio & sopravvissuto al morso di un
serpente velenoso.

Un altro medico francese, il Dr. A Neveu,'? con cloru-
ro di magnesio ha curato in due giorni pazienti affetti da
difterite. Ha inoltre reso noti 15 casi di poliomielite, cu-
rata nel volgere di alcuni giorni se il trattamento era stato
avviato immediatamente, oppure nell’arco di alcuni mesi
se la paralisi era gid a uno stadio avanzato. Il Dr. Neveu
ha riscontrato I'efficacia del cloruro di magnesio contro
asma, bronchite, polmonite, enfisema, faringite, tonsil-
lite, raucedine, comune raffreddore, influenza, pertosse,
morbillo, rosolia, orecchioni, scarlattina, avvelenamento,
gastroenterite, foruncoli, ascessi, patereccio, ferite infette
e osteomnielite.

In anni pitl recenti il dottore in medicina Raul Vergini
e altri hanno confermato tali precedenti risultati, aggiun-
gendo altre patologie alla lista dei riusciti impieghi del
cloruro di magnesio: attacchi acuti di asma, shock, tetano,
herpes zoster, congiuntivite acuta e cronica, neurite ottica,
disturbi reumatici, numerose affezioni allergiche e sindro-
me da affaticamento cronico; hanno peraltro riscontrato
effetti benefici nell’ambito della terapia del cancro. In tut-
ti i casi citati, il cloruro di magnesio ha prodotto risultati
migliori rispetto a tutti gli altri composti di magnesio.'¢

Magnesio per i nervi

Il magnesio ha un effetto calmante sul sistema nervoso,
quindi lo si usa spesso per favorire un sonno tranquillo; &
inoltre utilizzabile per calmare nervi irritati e sovreccitati,
il che risulta particolarmente utile in caso di attacchi epi-
lettici, convulsioni di donne gravide e i “tremiti” degli al-
colisti; di solito in questi ultimi i livelli di magnesio sono
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bassi, il che provoca o contribuisce a numerosi loro pro-
blemi di salute. Se i livelli di magnesio sono bassi, i nervi
perdono il controllo dell’attivita muscolare, della respi-
razione e dei processi mentali. Affaticamento dei nervi,
tic e contrazioni convulse, tremori, irritabilitd, ipersensi-
bilita, spasmi muscolari, irrequietezza, ansia, confusione,
disorientamento e battito cardiaco irregolare reagiscono
a un accresciuto apporto di magnesio. Un comune fe-
nomeno da carenza di magnesio ¢ la marcata reazione di
un muscolo a un forte rumore inatteso. Sono state messe
in commercio “pillole della memoria” il cui componente
principale ¢ il magnesio.'

In caso di carenza di magnesio il sonno ¢ inquieto e agi-
tato, disturbato da frequenti risvegli durante la notte. Ad
ogni modo, non tutte le forme del magnesio hanno pari
efficacia. In uno studio su oltre 200 pazienti, il Dr. W.
Davis ha impiegato cloruro di magnesio come possibile
strumento per combattere 'insonnia. Il ricercatore ha ri-
portato che il sonno veniva indotto rapidamente ed era
ininterrotto, e che la stanchezza al risveglio ¢ scomparsa
per il 99 per cento dei pazienti; oltre a questo, sono dimi-
nuite ansia e tensione nelle ore diurne.'

Con un’elevata integrazione di magnesio ¢ possibile ri-
solvere numerosi sintomi del morbo di Parkinson, evitan-
do i tremiti e lenendo la rigidita. In caso di pre-eclampsia,
le donne gravide possono andare soggette a convulsioni,
nausea, vertigini ed emicranie; negli ospedali si trattano
tali disturbi con infusi di magnesio. In virtli del suo for-
te effetto rilassante, il magnesio non solo contribuisce a
favorire un sonno migliore, ma risulta utile anche a con-
trastare mal di testa ed emicranie. Anche il numero di
suicidi & connesso alla carenza di magnesio: quanto piu
basso ¢ il contenuto di tale minerale nel suolo e nelle ac-
que di una determinata area, tanto piti elevato risulea il
tasso dei suicidi."”

Lepilessia & contraddistinta da livelli di magnesio anor-
malmente bassi nel sangue, nel fluido spinale e nel cer-
vello, il che determina ipereccitabilitd in alcune aree di
quest’ultimo. Esistono numerosi casi documentati di
miglioramento o scomparsa dell’epilessia concomitanti
con integrazione di magnesio. In un esperimento con 30
epilettici, la somministrazione quotidiana di 450 mg di
magnesio ha tenuto con successo sotto controllo i loro
attacchi; un altro studio ha rilevato che quanto piti basso
era il livello sanguigno di magnesio, tanto piti grave risul-
tava I'epilessia.

Il magnesio rende al meglio combinato con vitamina
B6 e zinco. In concentrazioni sufficienti, il magnesio ini-
bisce le convulsioni limitando o rallentando la diffusione
della scarica elettrica da un gruppo isolato di cellule cere-
brali al resto del cervello.

Con il magnesio ¢ possibile inibire anche l'iniziale sca-
rica di cellule neurali eccitate che da I'avvio a un attacco
epilettico.'®
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Magnesio per il ringiovanimento

Calcio e magnesio esercitano sulla nostra struttura
corporea effetti opposti. Come regola generale, pilt una
struttura corporea ¢ ‘morbida’, tanto piu calcio necessita;
quanto piu ¢ rigida e inflessibile, tanto meno calcio e piu
magnesio servono. Il magnesio ¢ in grado di invertire la
calcificazione degenerativa connessa all’eta e in tal modo
di contribuire a un processo di ringiovanimento. Walter
Last definisce il magnesio “il minerale per il ringiovani-
mento’.

Le giovani donne, i bambini e soprattutto gli infanti
hanno strutture corporee ‘morbide’ e pelle liscia, con livelli
bassi di calcio ed elevati di magnesio negli organi e nei tes-
suti soffici; solitamente necessitano di consistenti apporti
di calcio. Questa ¢ la biochimica dell’eta giovanile. Con
Pavanzare dell’eta si diventa sempre piti rigidi, caratteristi-
ca pil pronunciata nei vecchi e nelle donne in menopausa.

Le arterie si induriscono a causa dell’arteriosclerosi; il si-
stema scheletrico si calcifica sino a indurre rigidita, con la
fusione della colonna vertebrale e delle giunture; i reni e
altri organi e ghiandole si calcificano e induriscono in mi-
sura sempre maggiore, con formazione di calcoli; la calci-
ficazione negli occhi determina cataratta; anche la pelle si
indurisce, diventando coriacea e grinzosa. In questo modo
il calcio si trova nella stessa lega di ossigeno e radicali libe-

Se i livelli di magnesio sono bassi,

i nervi perdono il controllo dell’attivita
muscolare, della respirazione

e dei processi mentali.

ri, mentre il magnesio agisce con idrogeno e antiossidanti
per mantenere la struttura corporea ‘morbida’.

Anche se un elevato apporto di magnesio ¢ benefico per
la maggior parte degli individui, di solito coloro che sof-
frono di pressione bassa necessitano di piu calcio. La pres-
sione sanguigna ottimale ¢ pari a 120-80; pil bassa ¢ la
pressione, pili elevata dovrebbe essere I'assunzione quoti-
diana di calcio. Mentre gli ipertesi potrebbero trarre bene-
ficio dall’assunzione di una quantitd di magnesio doppia
rispetto a quella di calcio, per gli ipotesi vale il contrario,
tuttavia ambedue i minerali andrebbero assunti in quan-
titativi relativamente elevati. Gli ipotesi con tendenza
allinfiammazione potrebbero inoltre ridurre 'apporto di
fosforo.

Un ginecologo ha riferito che fra i primi organi a calci-
ficare vi sono le ovaie, con conseguente tensione preme-
struale. Quando ha prescritto alle sue pazienti un’elevata
assunzione di magnesio, la loro tensione premestruale &
scomparsa ed esse si sentivano e apparivano assai piu gio-
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vani. In gran parte queste donne hanno asserito di aver
perso peso, incrementato la propria energia, ridotto il sen-
timento di depressione e sperimentato un’appagante vita
sessuale come e pit di prima. Per gli uomini il magnesio
risulta analogamente benefico per problemi derivanti da
un ingrossamento della prostata. Di solito i sintomi mi-
gliorano dopo un periodo di somministrazione di cloruro
di magnesio."”

Altri benefici per la salute

Constatiamo quanto il magnesio risulti essenziale per il
normale funzionamento dei sistemi nervoso e cardiovasco-
lare, cosi come in oltre 300 reazioni enzimatiche e nella
produzione di energia.

Secondo Mark Sircus:

Il magnesio ¢ il singolo minerale pitt importante per
mantenere un appropriato equilibrio elettrico e facilitare
un agevole metabolismo nelle cellule. In ordine di abbon-
danza il magnesio ¢ il secondo catione intracellulare e il

Constatiamo quanto il magnesio risulti
essenziale per il normale funzionamento
dei sistemi nervoso e cardiovascolare, cosi
come in oltre 300 reazioni enzimatiche e
nella produzione di energia.

quarto catione (ione caricato positivamente) dell’'organi-
smo; & una transmembrana e un modulatore intracellulare
dell’attivita elettrica delle cellule. In quanto tale, una sua
carenza organica ¢ addirittura disastrosa per la vita delle
cellule. Nondimeno, questo fatto non ¢ ampiamente no-
t0.%

E non & forse a livello cellulare che salute e malattia han-
no origine?

Sircus inoltre afferma: “Senza magnesio non vi ¢ ener-
gia, né movimento, né vita.””!

Nella mia pratica spesso mi avvalgo di un software di ri-
ferimento denominato Hyperhealth (il database definitivo
per la medicina naturale, basato sulle ricerche scientifiche
pubblicate; vedere http://www.hyperhealth.com), il quale
elenca i benefici per la salute che il magnesio determina sui
differenti sistemi dell’organismo, fra cui quelli cardiova-
scolare e nervoso (come gia riportato), digerente, respira-
torio, escretorio, linfatico, immune, muscolo-scheletrico e
riproduttivo, nonché sulla produzione di energia.

Viene inoltre citato il positivo influsso del magnesio sul
metabolismo, ad esempio per il controllo del peso, degli
zuccheri e del colesterolo nel sangue, e si afferma che il
magnesio & necessario per il metabolismo delle proteine,
degli amidi e dei grassi, nonché importante per la funzio-

nalitd di fegato, tiroide e paratiroide. Sono elencati anche
i benefici per vista, udito e salute orale.

Le patologie associate alla carenza di magnesio sono
sconcertanti: ipertensione e altre patologie cardiovascolari,
danno a reni e fegato, emicrania, sclerosi multipla, glau-
coma, morbo di Alzheimer, infezioni batteriche periodi-
che, infezioni fungine, sindrome premestruale, carenza di
calcio e potassio, diabete, crampi, fiacchezza muscolare,
impotenza, aggressivita, fibromi, perdita dell'udito e accu-
mulo di ferro.2

Un’accresciuta assunzione di magnesio contribuisce a
prevenire o dissolvere calcoli renali e biliari.”® Lattivazione
degli enzimi digestivi e della produzione di bile, nonché
il miglioramento dello stato della flora intestinale, sono
fattori che rendono il cloruro di magnesio di giovamento
nella normalizzazione dei processi e nella riduzione dei di-
sagi della digestione, fra cui gonfiori e cattivi odori; di fat-
to riduce gli odori corporei, fra cui quelli di ascelle e piedi,
e questo potrebbe spiegare il motivo per cui in genere la
clorofilla ¢ assai efficace nel medesimo processo, ovvero in
quanto ricca di magnesio.

Ora vorrei accennare ad alcune mie personali esperienze
cliniche con l'olio di magnesio. Ho trattato una paziente
ricorrendo a una dieta e a integratori mentre diminuiva la
sua assunzione di farmaci antidepressivi; migliorava, tut-
tavia aveva ancora notevoli problemi di insonnia. Esercizi
di rilassamento e un pediluvio con aggiunta di olio di ma-
gnesio ogni sera la facevano addormentare mentre aveva
ancora i piedi a bagno!

Un’altra paziente, dopo aver usato olio di magnesio per
la prima volta, dormi tutta la notte senza svegliarsi con
crampi alle gambe; assumeva magnesio anche per via orale
(rammentate che avendo un sapore amaro-salato, & consi-
gliabile ingerirlo miscelato con succo di frutta).

Due miei amici, dopo aver effettuato alcuni pediluvi,
hanno percepito un lieve sapore metallico nella gola, il che
¢ interpretabile come sintomo di assorbimento del magne-
sio nel sistema. Un altro individuo mi ha riferito, dopo
aver usato olio di magnesio, di sognare molto pii1 del so-
lito e di svegliarsi rinfrancato. Un mio collega ha ridotto i
danni causati dal sole alla sua pelle applicando olio di ma-
gnesio; lo ha raccomandato ai suoi clienti e molti di costo-
ro hanno riferito di effetti analoghi.

Alcune avvertenze... Lassunzione di magnesio andreb-
be evitata se si hanno gravi problemi renali (ad esempio,
se ci si sottopone a dialisi per grave insufficienza rena-
le), nonché in caso di miastenia gravis. Verificate il vostro
stato di salute con un medico qualificato e fate attenzio-
ne in caso di bassa pressione o debolezza surrenale. Trop-
po magnesio pud provocare anche fiacchezza muscolare;
se cid dovesse accadere, impiegate temporaneamente piu

calcio. o0
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